附件1：
青春法治宣传季方案

为关注青工权益保护，宣传依法治国理念，在青工群体开展形式活泼的法治宣传活动，提升青工法治观念，依法维护青工合法权益，组织法律专业人员进园区服务，提供专业服务。

一、活动时间

2014年11月至2015年1月

二、活动地点

在全市各区青工聚集的企业、工业园区、社区、公园等场所开展。

三、组织机构

主办单位：共青团深圳市委员会

承办单位：各团区（工）委、各街道团工委

           广东瑞索律师事务所

市义工联生命之光组

四、活动内容

（一）2014年10月：筹备工作阶段

1.场地选择：由各团区（工）委按照覆盖面广、代表性强的原则选取合适的青工聚集地点服务。

2.活动形式：在现场向青工派发法律宣传资料等，同时充分整合社会专业资源，通过舞台剧、情景剧等生动的表现方式，提升青工法治观念。

3.宣传资料：团市委组宣部统筹，推出法治宣传资料电子包。在活动现场设置深圳共青团、志愿深圳等微博、微信号二维码，设置青春列车法治宣传季栏目，挑选法治案例、普法动漫、公益广告、关于青工权益的法律知识等，向青工推送。各级团组织要在各自的微博、微信频道进行转播，形成共青团自媒体矩阵效应，报纸法治宣传效果。

（二）2014年11月—2015年1月：活动执行阶段

由团市委组宣部统筹协调，项目承办单位每场指派1-2名专家律师设点服务。通过现场派发宣传法律知识手册，举办法律知识问答等形式，普及法律知识，及时解答青工的法律疑惑。各团区（工）委充分发挥主观能动性，挖掘生动形象的法治宣传节目，寓教于乐，保证青春法治宣传季活动效果。各街道团工委负责场地及有关设施落实，商请相关部门配合。

 
附件2：

青年健康季方案

为了在广大青工群体中倡导一种青春健康的生活方式，关注青工的身心健康发展，通过现场教学“12字青春健康操”、简单的舞蹈动作等，与青工进行互动，引导青工关注自身健康。同时，普及职业病预防、生理卫生等知识，组织专业医疗人员在各服务点现场，提供健康咨询、诊断等服务。

一、活动时间

2014年11月至2015年1月

二、活动地点

在全市各区（新区）青工聚集的企业、工业园区、社区、公园等场所开展。

三、组织机构

主办单位：共青团深圳市委员会

承办单位：各团区（工）委、各街道团工委

           市义工联、各区义工联

四、活动内容

（一）2014年10月：筹备工作阶段

1.场地选择：由各团区（工）委按照覆盖面广、代表性强的原则选取合适的青工聚集地点服务。

2.活动形式：市义工联统筹，各区义工联负责组织义工学习“12字青春健康操”，到活动现场向青工现场指导。提前选取一些网络流行的音乐和舞蹈，用于在活动现场向青工教学。

3.资料推送：青工可在现场直接向义工学习“12字青春健康操”，也可以关注深圳共青团微信，通过回复“健康”，即可获取图文教学资料。

4.活动宣传：由团市委组宣部负责协调报纸、电视、网络媒体进行广泛宣传。

（二）2014年11月—2015年1月：活动执行阶段

免费义诊：各团区（工）委、街道团工委协调本区域医院、社康中心等医疗资源，进入园区、工厂为青工免费把脉问诊，从青年常遇到的职业病、亚健康问题出发，推广普及健康知识，提高健康理念、倡导健康良好的生活方式。

现场舞蹈互动：针对青工群体的年龄特点和喜好，选取一些网络流行的音乐和舞蹈，依靠各区义工联的骨干力量，在现场教学一些简单的基本动作，让青工唱起来、动起来、跳起来，增强现场活动的互动性和参与性。

12字青春健康操：请义工带头示范，简单易学，总结起来是：洗、梳、提、搓；旋、按、转、磨；蹲、摩、吐、调。

准备动作双脚自然分开与肩同宽，全身尽量放松，均匀呼吸。

第一节：洗脸双手掌心贴于鼻两侧，由下向上，由内向外，环绕整个前面至耳旁，按摩12次；

第二节：梳头双手指稍稍弯曲，指尖用力由前向后梳头，从额顶部向后到枕部，从两侧向后脑部，沿耳廓上方梳理到颈项部，各三次；

第三节：提耳挤压揉按牵拉双耳耳轮的上、中、下部各12次；

第四节：搓颈先用左手掌心搓头枕部，再搓顶部，最后是大椎部，各12次，然后换右手再各做12次；

第五节：旋颈按以下顺序旋转颈部，抬头一还原一低头，左转一还原一右转，左后上方一还原一右前下方，右后上方一还原一左前下方，上述动作形似“米”字，又称为“米字操”；

第六节：按腰双脚自然分开，站直，双手掌心贴于腰部，先从里向外绕肾俞穴按摩12次，再由外向里按摩12次；

第七节：转腰双手叉腰，顺时针方向旋转腰背12圈，再逆时针方向旋转12次；

第八节：摩膝双腿并拢，略弯曲，双手掌按双膝上，先顺时针后逆时针方向，膝部绕圈转动各12次；

第九节：蹲髋两脚自然分开，膝关节稍屈曲，手心相对，意念中两手心有气感，缓慢蹲下起立各12次；

第十节：摩三焦左手掌心压于右手背上，顺时针方向按摩胸部、上腹部（胃脘部）、下腹部（脐下）各12次；

第十一节：吐故纳新双脚自然分开，双手掌心向下，缓慢抬起到超过头部的高度，同时吸气，再内收双肘，带到手部靠近双肩，意念中引气向上到头顶后再沿颈椎、胸椎到丹田（脐部），双手掌向前推（配合呼气），推到113处时，猛然大吼一声（双手配合用力前推，肘部伸直）以达到排气作用，重复六次；

第十二节：调理四肢左手拍右臂，由上臂向下至手部，做到前、中、后三个方向各三次，再换右手拍左臂各三次，然后左手掌拍右肩，再右手背拍左肩，同时左手背拍右腰部，各三次，最后原地踏步，尽量抬高膝部，屈曲髋部，上肢顺势前后协调摆动，共12次。

附件3：

青春电影季活动方案

为了丰富广大青工的业余文化生活，让更多青工领略青春电影的魅力，将组织百场青春电影进社区、进工厂、进园区，加强爱国主义教育，引导青工深刻认识社会主义核心价值观的基本内涵，同时进一步加强青工文化建设，营造健康向上的文化氛围。

一、时间安排

2014年11月-2015年1月

二、活动地点

在全市各区（新区）青工聚集的企业、工业园区、社区、公园等场所开展。

三、组织架构

主办单位：共青团深圳市委员会

承办单位：各团区（工）委、各街道团工委

           深圳市电影发行放映公司

四、活动内容

（一）2014年10月：筹备工作阶段

1.场地选择：由各团区（工）委按照覆盖面广、代表性强的原则选取合适的青工聚集地点放映。

2.电影选择：由团市委按照教育性、普适性、流行性原则，选取合适的电影，同时，选取一批青年自拍自演的微电影、青年典型、志愿者的宣传片等，并按照各团区（工）委提供的场地合理安排电影场次。各团区（工）委、街道团工委落实播放条件。承办单位负责现场播放。

3.活动宣传：由团市委联合报纸、电视、网络媒体进行广泛宣传。

（二）2014年11月—2015年1月：电影放映

具体放映活动安排见附表。

1.组织秩序:由各团区（工）委、街道团工委协调电影放映公司进行场地准备、现场秩序维护等，组织青春列车系列活动宣传册派发。

2.电影放映：电影放映前，由电影放映公司放映公益宣传短片、青春列车系列活动采访报道，短片结束后由电影放映公司工作人员介绍即将播放电影，再进行电影放映。

3.后期报道：团市委统筹各区（新区）活动在报纸、电视、网络等各类媒体进行广泛宣传报道。

附件4：

“百名青工精英训练营”方案

为更好地解决青工城市融入和自身成长发展需求问题，整合专业培训教育资源，组织全市规模以上非公企业、重点企业的200名青工精英，进行集中培训，包括提升其经营管理、职业技能、心理抗压等方面的素质，培养一批思想先进、团结奋进优秀青工代表，活跃在党和团的周围，成为联系青年群众的重要力量。

一、时间安排

11月29-30日、12月6日、13日、20-21日（共6天）

二、活动地点

深圳南澳东部培训基地、南山高科技园企业、宝安图书馆新馆负一楼多功能厅、深圳市宝安区青少年活动中心等

三、学员招生

共200人，其中共青团“圆梦计划”学员50人（重点招收“圆梦计划”班委成员）；其他重点选取规模以上非公企业、重点企业青工骨干，包括福田区10人、罗湖区10人、南山区10人、盐田区10人、宝安区50人、龙岗区20人、光明新区10人、坪山新区10人、龙华新区10人、大鹏新区10人。

学员招生由各团区（工）委负责（“圆梦计划”学员由团市委权益部负责）。学员年龄18-28周岁，以各企业青年技术骨干、班组长、中层主管为主，要求为团干部或表现优异的党团员。招生时重点选择在青工中有一定影响力和辐射力的青工精英，作为各级团组织未来长期联系的培养对象。实现“培训一位青工精英，带动一片青工群体”的目标

四、组织机构

主办单位：共青团深圳市委员会

共青团宝安区委员会

深圳市宝安区职业能力开发局

承办单位：深圳晚报企业家俱乐部

深圳全程教育培训中心

深圳市臻美文化传播有限公司

支持单位：深圳晚报社

五、活动内容

（一）社会主义核心价值观培训及团课培训

组织开班活动，邀请团市委领导做开班动员，并为青工精英培训班学员讲授团课，进行社会主义核心价值观及团史、团章、团建方面的知识培训。

时间：11月29日，一天

地点：宝安图书馆新馆负一楼多功能厅

（二）户外拓展团队训练（团队协作能力）

时间：11月30日，一天

地点：深圳南澳东部培训基地（户外）

支持单位：深圳市八一文化传播有限公司

首席教官：前中国人民解放军总参谋部特战分队队长（中校退役）及其团队

（三）“移动互联网时代的人际沟通”

手机等新媒体已成为青工的“第六器官”，通过“移动互联网时代的人际沟通”课程的开展使学员的沟通技能得以提升。

时间：12月6日，一天

内容：以腾讯、阿里巴巴以及深圳优秀企业为案例，进行互动讲解

支持单位：深圳市企业文化促进会

主讲老师：专业讲师、企业家、企业文化的研究者

（四）青工领袖授课

通过邀请业界青工领袖对青工精英培训班学员进行现场授课，分享成功经验。

时间：12月13日，一天

地点：宝安图书馆新馆负一楼多功能厅

（五）青年精英成长分享会/法制沙龙

着重对青工精英培训班学员的生涯规划能力进行提升，并提高其法律意识和法制能力。

时间：12月20、21日

地点：深圳市宝安区青少年活动中心

六、班级管理

班级成立班委会，实行班级管理制度。班委会成员分工如下：班长、副班长、纪律委员、组织委员、学习委员、宣传委员、文体委员。

以班级为单位建立“青工精英训营”微信群，加强学员之间交流沟通。

对教学全程进行视频记录，制作标准化视频课件，发挥参训学员的骨干作用，联系其所在企业的其他青工，建立微信、QQ群，利用视频课件进行二次培训和传播，团结凝聚更多的青工。

附件5：

青春趣味活动季方案

为进一步丰富青工业余生活，培养青工团队精神，增强青工团队意识、协作意识、大局意识，营造健康向上的文化氛围，搭建互动交流的平台，展示青工积极向上的精神面貌，现将开展“青春趣味活动季”活动，具体方案如下：

一、时间安排

2014年11月—2015年1月

二、活动地点

大运中心游泳馆，全市青工聚集的工业园、生活商圈、校园及社区广场等

三、组织机构

主办单位：共青团深圳市委员会

承办单位：各团区（工）委、各街道团工委

深圳茱莉亚文化艺术传播有限公司

深圳市龙之彩广告有限公司

四、活动内容

（一）水上趣味运动会

各园区、工厂青工可组队参赛，参赛队伍依次完成鲤鱼跳龙门、快乐向前冲、海豚争锋、快乐大冲关四个趣味项目，每个项目所得积分总和，即为每支队伍的最终得分。

1、鲤鱼跳龙门

四支队伍同时进行比赛，每队12人（6男6女）参加。发令信号鸣示后，10名队员依次通过浮板，直到前一个人掉入水中，下一个人才能出发。比赛总时间5分钟。每位队员冲过浮桥的块数累计相加，总数越多的队伍排名越靠前。

2、快乐向前冲

四支队伍同时进行比赛，每队11人（6男5女）参加,每次只能一个出发，发令信号鸣示后,队员在自己的区域，以车轮战方式，将对方的队员完全推到下水为止。以最短时间完成比赛为胜。

3、海豚争锋

四支队伍同时进行，每队14人（7男7女）参加。比赛开始前，14名队员分为2小队，其中7名队员先骑在海豚上，剩余7名队员接力区等待，比赛开始后，海豚上队员动用手中划浆向着游泳池对面划去，到达接力区后下一小队返回冲刺，当海豚头碰到对面池边后停表，比赛完成。以最短时间完成比赛为胜。

4、快乐大冲关

每队8人（4男4女），按顺序8人依次进行比赛，但必须前一名队友到达终点后，下一名队员方能开始比赛，直到最后一名到达终点，完成比赛。以所有队员跑完全程所完成时间为评分标准。

5、冰桶挑战

此项为加分项，可自由选择（最多不超过3人）。

（二）“小弹唱LIVE”音乐节

为开展丰富多彩的青工问题活动，活跃青工文化生活，“小弹唱LIVE”音乐节以吉他键盘弹唱或乐队组合形式，形式简单，适合年轻人，鼓励有一定音乐水准的青工参与，让广大爱唱歌的青工都可以表现自己。活动是以小型公益演出的形式每月一次，每期三组，以主题形式进行表演，每支组合表演6首歌曲（整个活动时长80分钟左右）。

（三）其他形式趣味比赛

各团区（工）委可结合实际，进一步丰富趣味活动形式，在各青春列车服务点上，开设简单可行的趣味比赛项目，如筷子夹乒乓球、跳长绳、圆圈内踢毽子、蒙眼击鼓等，并设置一定的小奖品。团干部要深入趣味活动现场，在活动中与青工建立更加紧密的联系。

附件6：

青春列车系列活动挂点督促工作分工表

	部门
	区
	牵头人
	对接人
	手机

	组织与宣传部
	罗湖区
	蓝涛
朱润酥
	肖鸣
	15815591971

	
	南山区
	
	耿容
	13632509260

	
	坪山新区
	
	朱建钢
	15815550358

	学校与少年部
	盐田区
	姜歌
	张洲
	15815583438

	社区与权益部
	龙岗区
	薛铮
	段嘉欣
	13510104541

	统战与联络部
	光明新区
	管耀华
	杜欣
	15994731205

	志愿者部
	福田区
	李琼
	高堃
	13823680229

	
	宝安区
	
	孔胤先
	13823120281

	
	龙华新区
	
	刘国彪
	13631556564

	办公室
	大鹏新区
	王川
	吴莹
	13925291014


工作要求：深入青春列车各服务点，参与活动过程，督促各服务项目落实情况；现场收集青工朋友的意见和建议；拍摄活动照片、视频等，通过微博、微信发布；与现场青工交流，建立联系，请青工关注深圳共青团、志愿深圳微信号。
